Diferenta dintre
integrarea reflexelor
si integrarea senzoriala

Doua abordari distincte, explicate pe intelesul tuturor.
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INTEGRAREA REFLEXELOR

Integrarea reflexelor

Definitie

Integrarea reflexelor este procesul de identificare si reducere sau eliminare a reflexelor primitive
persistente care interfereaza cu dezvoltarea normala.

Elementul central

Abordarea se concentreaza asupra reflexelor primitive persistente (neintegrate), care raman active dupa
varsta la care ar fi trebuit sa fie integrate.

Scop

Integrarea sau inhibarea reflexelor primitive persistente, pentru a sustine dezvoltarea motorie, cognitiva
si emotionala.
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INTEGRAREA REFLEXELOR

L

Integrarea reflexelor: princip
aplicare

Concept de baza

Abordarea porneste de la principii de neurodezvoltare: reflexele primitive apar devreme si ar trebui
integrate pentru a permite functionarea matura.

Evaluare

Evaluarea se realizeaza prin teste specifice pentru reflexe, precum Moro, ATNR, STNR, reflexul de
cautare (rooting) si TLR.

Abordare terapeutica

Sunt utilizate exercitii si activitati specifice, cu scopul de a inhiba sau integra reflexele primitive
persistente.
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INTEGRAREA REFLEXELOR

Exemple, interventii si rezultate

Exemple

Reflexul Moro, ATNR, STNR, TLR si reflexul de cautare (rooting).

Terapii utilizate

Exercitii de integrare a reflexelor, terapie de neurodezvoltare, MNRI si Brain Gym.

Rezultate urmarite

Imbunétatirea controlului motor, posturii, coordonarii, atentiei, invatarii si comportamentului.
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INTEGRAREA SENZORIALA

Integrarea senzoriala

Definitie

Integrarea senzoriala este procesul prin care creierul organizeaza, interpreteaza si da sens informatiilor senzoriale
provenite din corp si din mediu.

Elementul central

Abordarea se concentreaza asupra modului in care creierul proceseaza si raspunde la informatiile vestibulare,
proprioceptive, tactile, auditive, vizuale, olfactive si gustative.

Scop

Imbunatatirea capacitatii creierului de a procesa informatiile senzoriale si de a raspunde adecvat, pentru
participarea functionala la activitatile zilnice.

Concept de baza

Abordarea porneste de la teoria procesarii senzoriale, conform careia procesarea eficienta a informatiilor senzoriale
este esentiald pentru invatare, comportament si abilitatile motorii.
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INTEGRAREA SENZORIALA

Evaluare, interventie si rezultate

[ 4

Evaluare Integrarea reflexelor Integrarea senzoriala
Instrumente si Teste specifice ale reflexelor: Moro, Evaluarea procesarii senzoriale: profil senzorial,
observatii ATNR, STNR, reflexul de cautare observatie clinica si teste de modulare senzoriala.

(rooting) si TLR.

Abordare terapeutica

Activitati bazate pe experiente senzoriale si metode terapeutice pentru imbunatatirea procesarii si modularii
senzoriale.

constientizare corporala.

Terapii utilizate

Terapie de integrare senzoriala (SIT), Integrare Senzoriala Ayres (ASI), diete senzoriale si terapie prin joc.

Rezultate urmarite

Procesare senzoriala mai eficientd, autoreglare mai buna, atentie, participare si functionare zilnica imbunatatite.

Exemple
Hiper- sau hiposensibilitate la atingere, miscare, sunet, lumina si texturi, precum si dificultati de echilibru sau de
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