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Specializari complementare in integrare
senzoriala si reflexe primitive

Sistemul tactil

Ce este sistemul tactil?

Sistemul tactil este primul sistem senzorial care incepe sa se dezvolte inca din viata intrauterina si raméane unul dintre
cele mai importante pentru dezvoltarea copilului. Prin intermediul pielii, creierul primeste informatii despre atingere,
presiune, temperatura, durere si textura obiectelor din jur. Aceste informatii ne ajuta sa exploram mediul, sa ne protejam
de pericole si sa interactionam confortabil cu oamenii si cu obiectele din jur.

Atunci cand informatiile tactile sunt procesate diferit, copilul poate reactiona mai intens sau, dimpotriva, poate avea
nevoie de mai multa stimulare pentru a le percepe. Acest lucru nu inseamna ca este ,rasfatat”, ,obraznic” sau ,prea
sensibil”, ci ca sistemul sau nervos poate interpreta atingerea intr-un mod diferit. Observarea acestor comportamente
reprezinta primul pas pentru a intelege nevoile copilului si pentru a decide daca este necesara o evaluare de
specialitate.

Instructiuni

Bifati afirmatiile care descriu frecvent comportamentul copilului (nu doar ocazional). Ganditi-va la ultimele 3-6 luni si
la comportamente care apar ih mai multe contexte (acasa, la gradinité/scoala, in parc, la masa etc.).

Material realizat de MovaTIS — Integrare senzoriala
Bazat pe literatura de specialitate privind integrarea senzoriala (Ayres SI®), adaptat pentru périnti.
Acest ghid are rol educativ si nu inlocuieste o evaluare de specialitate. Comportamentele descrise pot avea cauze diferite si trebuie interpretate in contextul dezvoltérii fiecarui copil.
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HIPERSENSIBILITATE TACTILA

imbracaminte

il deranjeaza etichetele hainelor.
Refuza anumite materiale textile.

Se plange ca hainele "inteapa" sau "zgarie".
Prefera mereu aceleasi haine.

Isi scoate sosetele imediat ce poate.
Igiena

Spalatul pe cap este dificil.

Taiatul unghiilor provoaca proteste.
Tunsul este foarte greu de acceptat.
Evita crema sau lotiunile pe piele.

Se sterge imediat daca se murdareste

Joaca

Evita nisipul.
Evita plastilina.
Evita slime-ul.
Evita spuma.

Evita pictura cu degetele.

Material realizat de MovaTIS — Integrare senzoriala
Bazat pe literatura de specialitate privind integrarea senzoriala (Ayres SI®), adaptat pentru périnti.
Acest ghid are rol educativ si nu inlocuieste o evaluare de specialitate. Comportamentele descrise pot avea cauze diferite si trebuie interpretate in contextul dezvoltérii fiecarui copil.
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Relatia cu ceilalti

Nu fi plac imbratisarile neasteptate.
Se retrage cand este atins.

Prefera sa initieze el contactul.
Devine iritat in locurile aglomerate.

Protesteaza cand alt copil il atinge.

Alimentatie

Refuza anumite texturi.

Accepta foarte putine consistente.

Evita alimentele lipicioase.

Refuza alimente crocante sau, dimpotriva, moi.

Observa imediat firimiturile sau murdaria pe maini.

Viata de zi cu zi

Isi spala foarte des mainile.
Se schimbd imediat daca se uda.
Merge cu grija pentru a evita murdarirea.

Se plange ca il doare o atingere foarte usoara.

Pare deranjat de senzatii pe care ceilalti nici nu le observa.

Material realizat de MovaTIS — Integrare senzoriala
Bazat pe literatura de specialitate privind integrarea senzoriala (Ayres SI®), adaptat pentru périnti.

Acest ghid are rol educativ si nu inlocuieste o evaluare de specialitate. Comportamentele descrise pot avea cauze diferite si trebuie interpretate in contextul dezvoltérii fiecarui copil.
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Hiporeactivitate tactila

A. Observarea atingerii

Pare sé& nu observe imediat cand este atins usor.

Uneori nu raspunde la o atingere usoara pana cand aceasta nu este repetata.
Are nevoie de o atingere mai ferma pentru a reactiona.

Nu pare deranjat atunci cand hainele sunt rasucite sau asezate incomod.

Nu observa cand are mainile murdare.

Nu observa cénd are fata murdara.
B. Explorarea prin atingere

Atinge frecvent obiectele atunci cand intra intr-un mediu nou.
Exploreaza obiectele mai ales cu mainile.

li place sa frece diferite suprafete sau materiale.

Petrece mult timp explorand texturile.

Isi trece mainile peste pereti, mobila sau alte suprafete in timp ce merge.

Ti place sa bage mainile in nisip, apa, orez, fasole sau alte materiale.

Material realizat de MovaTIS — Integrare senzoriala
Bazat pe literatura de specialitate privind integrarea senzoriala (Ayres SI®), adaptat pentru périnti.
Acest ghid are rol educativ si nu inlocuieste o evaluare de specialitate. Comportamentele descrise pot avea cauze diferite si trebuie interpretate in contextul dezvoltérii fiecarui copil.
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Hiporeactivitate tactila

C. Cautarea stimularii tactile

Pare sé& caute permanent experiente tactile.

li place sa fie imbratisat strans.

Solicita masaje sau presiune asupra corpului.

Prefera paturile grele sau sa fie invelit strans.

Ti place s& se joace cu materiale care oferé senzatii intense (noroi, spuma, slime etc.).

Pare ca nu se satura de astfel de activitati.
D. Reactia la durere si disconfort

Reactioneaza putin la zgérieturi .

Uneori nu observa loviturile mici.

Continua activitatea chiar daca s-a zgariat usor.

Nu pare deranjat de mici iritatii ale pielii.

Merge mai departe fara sa observe imediat un mic disconfort.

Parintii observa uneori rani mici Thaintea copilului.

Material realizat de MovaTIS — Integrare senzoriala
Bazat pe literatura de specialitate privind integrarea senzoriala (Ayres SI®), adaptat pentru périnti.
Acest ghid are rol educativ si nu inlocuieste o evaluare de specialitate. Comportamentele descrise pot avea cauze diferite si trebuie interpretate in contextul dezvoltérii fiecarui copil.
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Hiporeactivitate tactila

E. lgiena si activitati zilnice

Nu este deranjat daca raméne murdar pe maini.

Nu pare incomodat de mancarea ramasa pe fata.

Accepta usor cremele, lotiunile sau spuma de ras (dupa varsta).
Nu 7l deranjeaza hainele ude pentru o perioada.

Nu observa imediat daca are ceva lipit pe piele.

Rareori se plange ca il deranjeaza hainele.

Material realizat de MovaTIS — Integrare senzoriala
Bazat pe literatura de specialitate privind integrarea senzoriala (Ayres SI®), adaptat pentru périnti.
Acest ghid are rol educativ si nu inlocuieste o evaluare de specialitate. Comportamentele descrise pot avea cauze diferite si trebuie interpretate in contextul dezvoltérii fiecarui copil.
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Cum interpretezi rezultatele?

Acest checklist este un instrument de observare si are rol exclusiv informativ. El nu stabileste un diagnostic si
nu poate confirma sau exclude existenta unei desincronizari senzoriale.

Comportamentele descrise pot aparea si in alte etape ale dezvoltarii sau pot avea cauze diferite. De aceea, ele trebuie
intotdeauna interpretate in contextul dezvoltéarii generale a copilului si al istoricului sau.

Daca ati bifat un numar mare de afirmatii, iar aceste comportamente sunt frecvente si influenteaza activitatile de zi cu zi,
poate fi utila o evaluare realizata de un specialist in integrare senzoriala.

Scopul acestui material nu este de a pune o eticheta copilului, ci de a ajuta parintii sa observe mai atent anumite
comportamente si sa decida, impreuna cu un specialist, daca este necesara o evaluare.

in spatele fiecirui comportament existd un motiv. Tn;elegerea lui este
intotdeauna primul pas catre interventia potrivita.

Material realizat de MovaTIS — Integrare senzoriala
Bazat pe literatura de specialitate privind integrarea senzoriala (Ayres SI®), adaptat pentru périnti.
Acest ghid are rol educativ si nu inlocuieste o evaluare de specialitate. Comportamentele descrise pot avea cauze diferite si trebuie interpretate in contextul dezvoltérii fiecarui copil.




